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PROSTOVOLINIM GASILSKIM DRUSTVOM

ORIENTACIJSKO TEKMOVANIJE
MLADINE GASILSKE ZVEZE SKOFJA LOKA

Na osnovi programa miladinske komisije GZ Skofja Loka
organiziramo v sodelovanju z PGD Gostece

ORIENTACIJSKO TEKMOVANJE ZA MLAJSE IN STAREJSE PIONIRKE-JE,

ki bo

v_soboto, 30. MAJA 2009 s pricetkom ob 8.30 uri v Gostecah

1. KATEGORIJE

St. | Kategorija Starost Letnik

1 | MIajSi pionirji od 7 do 11 let | 1998 — 2002
2 | MlajSe pionirke | od 7 do 11 let | 1998 — 2002
3 | StarejSi pionirji od 12 do 15 let | 1994 — 1997
4 | StarejSe pionirke | od 12 do 15 let | 1994 — 1997

2. SESTAVA EKIP

- ekipo sestavljajo trije Clani

- vsak Clan lahko nastopa samo za eno ekipo

- meSane ekipe po spolu tekmujejo v kategoriji mlajSih in st. pionirjev
- Clani ekip naj bodo primerno obleceni, priporo¢amo pohodno obutev.
-ekipe tekmujejo na lastno odgovornost

-starost posamezne ekipe se bo ugotavljala na podlagi prilozene knjizice pionirja in mladinca (v
-vsi tekmovalci morajo biti tudi vpisani v Vulkan, ker se bo kontrolirala starost tekmovalcev

- mlajSe pionirke in pionirje lahko mentor spremlja na poti, (ni pa nujno), nikakor jim pa ne sme
pomagati pri nalogah!

Rok za prijavo ekip je petek, 22. 5. 2009 na Gasilsko zvezo Skofja Loka na telefonsko Stevilko 04
513 17 13 ali po elektronski posti: info@gzveza-skofjaloka.si



3. OPIS POTEKA TEKMOVANJA

Ekipa na startu prejme kontrolni list in karto terena.

Proga za mlajSe pionirje in pionirke je dolga cca 2500 m in ima 4 aktivne kontrolne tocke. Proga za
starej$e pionirje in pionirke je dolga cca 4500 m in ima 6 aktivnih kontrolnih tock. Namen
kontrolnih tock je, da ekipe ne skraj$ujejo zaCrtanih poti.

Kontrolne tocke so dobro vidne in oznacene.

Vse tocke organizator razvrsti poljubno ne glede na razpored kontrolnih tock v tem razpisu.

1. kontrolna tocka — izvajajo jo mlajsa in starejsa skupina

ZBIJANJE TARCE

(Gas. in gasilsko $portne tekmovalne discipline, Cetrta izdaja, letnik 2003, stran 30,32)
Sodelujejo vsi trije Clani ekipe. Izvede se vaja z vedrovko.

Preneseta se dve vedri, vsako vedro nosita dva tekmovalca!

Slika 1: Slika vedrovke in skica poteka vaje zbijanja tarce:
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Tockovanje: Kazenske tocke
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Cas izvedbe vaje v sekundah

Napacen start 5
Govorjenje med vajo 2
Nepravilno noSenje veder 5
Prevrnitev vedrovke 2
Prestop ognjene Crte 5
Prehitro potiskanje vode pred poveljem »Voda 2
Delo drugega 2
Nedokoncana naloga 30

2. kontrolna tocka — izvajajo jo mlajsa in starejSa skupina

TEORIJA — PRVA POMOC

Ekipa pisno resi tri vpraSanja na poli. Pri vsakem vpraSanju obkroZzi en odgovor.
Literatura: Priloga k razpisu.



Tockovanje: Kazenske tocke

Vsak nepravilen odgovor 2

3. kontrolna tocka — izvajajo jo mlajsa in starejSa skupina

VEZANJE VOZLOV

Vsi trije Clani pristopijo k nalogi. MIlajSi pionirji se po lastni presoji postavijo pred sliko na
kateri je vozel, ki ga bodo naredili (tkalski, tesarski, jamborski). StarejSe pionirji pa vozel
Zrebajo. Navezujejo se obvezno na pripravljenem stojalu.

Navezujejo se JAMBORSKI, TESARSKI in TKALSKI vozel.

Ko je vozel navezan na drogu mora biti enak tistemu, ki je na sliki.

Ko koncajo, se umaknejo od stojala za korak nazaj in dvignejo roko. Na voljo imajo 60 sekund. Po
tem Casu morajo zakljuciti z delom.

Sodnik vozlov ne sme premikati, jih lahko samo gleda.

Slika 2: Skice vozlov:

Jamborski vozel Tkalski vozel Tesarski vozel

Tockovanje: Kazenske tocke

Izvedba vaje v sekundah
Vsak nepravilen vozel 10

4. kontrolna tocka — izvajajo jo mlajsa in starejsSa skupina

PRENOS VODE

Namen naloge je Cim prej napolniti 1,5 litrsko steklenico (plastenka Fruc) z vodo, ki je na podstavku.
Clani ekipe se postavijo za startno linijo, kjer je postavljeno 12-15 | vedro napolnjeno z vodo. Vodo
prenasajo s PVC 3 dcl kozarcem v Stafetnem nacinu (ekipa prejme le en kozarec in ga ne more
zamenjat!!).

Na sodnikov znak prvi tekmovalec zajame vodo iz vedra, ga ¢im prej prenese do steklenice, ki je
oddaljena od startnega mesta 3 m in je postavljena na tla. Prvi tekmovalec ¢im hitreje zlije vodo v
steklenico in se vrne nazaj in poda kozarec naslednjemu Clanu ekipe. Postavi se na konec vrste.
Naloga je konc¢ana, ko je steklenica polna do roba in tekmovalec precka startno linijo.

Za nalogo ima ekipa na voljo 2 minuti. Po tem Casu mora vajo zakljuciti. V tem primeru dobi 120
negativnih tock.



Slika postavitve naloge:

3m

Tockovanje: Kazenske tocke

(:Zas izvedbe vaje v sekundah (trajanje najvec 120 sekund)
Ce tekmovalec ne obkroZi vedra
Ce se tekmovalec ne dotakne tekmovalca, ko pride na start 2

N

5. kontrolna tocka — izvajajo jo starejse skupine
HITRO ZVIJANJE CEVI

Sodelujejo vsi trije Clani ekipe(vsak ¢lan mora opraviti eno od treh nalog!). Namen naloge je, da
se Cim prej zvije 1 C cev. Tekmovalci se postavijo pred startno linijo. Pred njimi je razvita 1 C cev
dolZine 15 m. Na sodnikov znak vsi trije tekmovalci ¢im prej zvijejo cev dvojno nazaj v kolobar.
Naloga je koncana, ko je cev speta s cevnim nosilcem, cev postavljena pokonci na startni Crti,
tekmovalci pa za njo.

Za nalogo ima ekipa na voljo 2 minuti. Po tem ¢asu mora z nalogo zakljuciti. V tem primeru dobi
ekipa 120 negativnih tock.

Slika postavitve naloge:

Razvita C cev
Dvojno zvita in speta C
cev z cevnim nosilcem
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TEKMOVALCI PRED STARTOM TEKMOVALCI PO KONCANI VAJI

Izvedba vaje v sekundah (trajanje najve¢ 120 sekund)

Govorjenje med vajo, za vsak primer 2

Nepravilno postavljen tekmovalec na koncu naloge, za vsak primer 10
Nepravilno zapet cevni nosilec 10
Nepravilno dvojno zvita cev 10
Nepravilno postavljena zvita cev 10

Ne — sodelovanje vseh treh ¢lanov, za vsakega posebej 10



6. kontrolna tocka — izvajajo jo starejse skupine

STAFETNO SPAJANJE CEVI NA TROJAK 5

Sodelujejo vsi trije Clani ekipe. Za tekmovanje potrebujemo 1 B cev, 2 C cevi in trojak. Clani ekipe se
postavijo v vrsto za startno linijo. Na sodnikov znak stece prvi tekmovalec do orodja in spne B cev na
trojak. SteCe nazaj do starta. Vsak naslednji tekmovalec lahko starta Sele potem, ko je predhodni
tekmovalec pretekel startno linijo. Drugi tekmovalec spne levo C cev na trojak in se vrne do startne
linije. Tretji tekmovalec spne desno C cev na trojak. Naloga je opravljena, ko tretji tekmovalec precka
startno linijo.

Slika postavitve naloge:
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Tockovanije: Kazenske tocke
Izvedba vaje v sekundah

Odpeta ali polspeta spojka, za vsak primer
Nepravilen vrstni red spajanja

Prehiter start 2 in 3 tekmovalca, za vsak primer
Govorjenje med vajo, za vsak primer
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CILJ - cCas se ustavi, ko je zadnji clan ekipe pretekel ciljno c¢rto. V cilj mora ekipa priteci
skupaj.

4. DISKVALIFIKACIJA EKIPE
ekipe, ki bi si pred startom ogledovale teren in hodile po progi,
ekipe, ki bodo obracale smerokaze so takoj diskvalificirane,
nepopolna ekipa na cilju,

neopravljena vaja na kontrolni tocki,
neprimerno obnaSanje ekipe ali mentorja

5. KONCNI REZULTATI

Cas se spremeni v negativne tocke (ena minuta je 2 kazenski tocki). Prav tako so negativne
toCke rezultati na kontrolnih toc¢kah. Kazenske tocke se odstevajo. Visje je Stevilo tock, boljsa je
uvrstitev. Zacetno Stevilo tock je 500.

6. CAS IZVEDBE VAJE

Pri disciplinah, kjer se meri Cas, se ta v celoti vpiSe v Ocenjevalni list kot kazenske toCke brez
zaokrozevanja navzgor ali navzdol.

7. PRITOZBE

Se sprejemajo pisno, 15 minut po prihodu ekipe skozi cilj.



8. NAGRADE in PREHRANA
Prve tri uvrsCene ekipe prejmejo medalje. Za vse ekipe je poskrbljeno za malico in pijaco.

Ekipe in tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost!

Prvi dve ekipi iz obeh kategorij se uvrstita na 10. regijsko orientacijsko tekmovanje, ki bo v soboto
13. 06. 2009 s pricetkom ob 8.00 uri v Javorniskem Rovtu. (GZ Jesenice)

TEKMOVANJE BO POTEKALO V VSAKEM VREMENU !

Z gasilskim pozdravom:

NA POMOC !

Predsednik MK GZ:
Matjaz Podrekar
Prilogi : * prijavnica ekipe
* vprasanja iz prve pomoci



ORIENTACIJSKI TEK GZ SKOFJA LOKA
GOSTECE, 30. MAJ 2008

PRIJAVNICA
GASILSKA ZVEZA: SKOFJA LOKA
EKIPA PGD
KATEGORIJA (OZNACI)
St. | Kategorija Starost Letnik
1 | MIajSi pionirji od 7 do 11 let | 1998 — 2002
2 | MlajSe pionirke | od 7 do 11 let | 1998 — 2002
3 | StarejSi pionirji od 12 do 15 let | 1994 — 1997
4 | StarejSe pionirke | od 12 do 15 let | 1994 — 1997
ZAP. | EKIPA IME IN PRIIMEK ROJSTNI KATEGORIJA
STEV. DATUM
1. vodja
ekipe
2. clan
3. clan
Mentor:

EKIPA IN TEKMOVALCI TEKMUJEJO NA LASTNO ODGOVORNOST!
Prijavnico oddajte na vpisnem mestu pred priCetkom tekmovanja




VPRASANJA 1Z PRVE POMOCI — MLAJSI PIONIRJI-KE (reSujejo vprasanja od 1do10),
STAREJSI PIONIRJI-KE (resujejo vprasanja od 1do 20)

1.

10.

Katero sStevilko je potrebno poklicati kadar potrebujemo resevalce?
Poklicati je potrebno Stevilko 112 in prositi za reSevalce.

Kaj moramo povedati dispecerju resevalne sluzbe, ko ga obvescamo o nezgodi?
Najprej se mu moramo predstaviti, povedati od kod klicemo (telefonska Stevilka oz. Stevilka
GSM ali pa iz katere telefonske govorilnice), zakaj potrebujemo pomoc (kaj se je zgodilo, ali
se lahko poskodovanec pogovarja, kak$ne tezave ima...), Stevilo poSkodovanih in cimbolj
toCno lokacijo ponesrecenca(ev).

Kako oskrbimo vreznino na prstu?

Manj$e vreznine oskrbimo tako, da na rano namestimo obliZ. Vecje vreznine oskrbimo tako,
da na rano polozimo gazo in povijemo s povojem. V obeh primerih moramo paziti, da se
ne dotikamo blazinice obliza oz. sterilne gaze!

Kako ustavimo krvavitev iz nosu?

Z dvema prstoma stisnemo obe nosnici in jih stiskamo nekaj ¢asa (10 do 15 minut, tudi dlje,
Ce je potrebno). Ne smemo prhati, se vsekovati ali izpirati nosu z vodo, ker lahko to $e
pospesi krvavitev. Na zatilje damo mrzel obkladek. Oseba naj sedi in naj bo sklonjena naprej.

Kako ukrepamo, ce se nekdo opece?

Vedno moramo biti previdni in paziti, Ce je nudenje prve pomoci dovolj varno (npr. blizina
ognja). Opeklino hladimo s hladno in Cisto vodo (curek tekoCe vode, lahko potopimo v vodo
npr. v potok...). Hladimo priblizno 15 - 20 minut. Nikoli ne smemo hladiti z ledom. Nato
opeklinsko rano pokrijemo z alu - gazo ali nekaj plastmi sterilne gaze in jo rahlo povezemo s
povojem. OpeCene obvezane ude moramo Se imobilizirati (npr. trikotna ruta). OpeCenega
obraza ne obvezujemo!

(Na opeklinsko rano lahko namesto prej nastetega ¢im prej polozimo opeklinski obkladek in
nato rahlo poveZzemo s povojem ter enako) imobiliziramo. V tem primeru hlajenje z vodo ni
potrebno, obkladek pa lahko namestimo tudi na obraz.)

Kako namestimo ruto pestovalnico?
Postopek je lepo, tudi slikovno, opisan v zgoraj omenjeni literaturi!

Kaj storimo, ¢e smo predolgo na soncu in se nam zaradi tega vrti in nas boli glava?
Takoj se moramo umakniti v sencen in hladen prostor, piti moramo hladno pijaco (limonada,
lahek Caj, voda), na telo,lahko damo hladne obkladke. V tezjih primerih je potrebno poklicati
tudi zdravnisko pomoc.

Kaj so to omrzline in kako ukrepamo v okviru prve pomoci?

To so okvare, ki nastanejo zaradi mraza na tistih delih telesa, ki so od srca najbolj oddaljeni
(roke, noge, usesa, nos, brada). V okviru prve pomoci ukrepamo tako, da ponesrecenega ¢im
prej prenesemo v topel prostor in toplo odenemo. SleCemo oz. sezujemo mu omrzli del telesa
ter odstranimo vse kar tis¢i. Omrzli del telesa narahlo sterilno obvezemo ter telesne ude
imobiliziramo. PonesreCencu dajemo vroCe napitke ter poskrbimo za takojSen prevoz v
najblizjo bolnisnico.

Kako ravnamo s tujkom v rani?

ManjSe tujke, ki niso zapiceni globoko in jih vecji del gleda ven iz koZe, s pinceto izvleCemo iz
rane. Paziti moramo, da tujka ne potisnemo globlje ali ga zlomimo. Rano sterilno obveZzemo in
prizadeti ud imobiliziramo. Nato moramo iti k zdravniku. Vecje tujke iz rane ne smemo
odstranjevati! S tem bi lahko povzroCili hudo krvavitev. Na rano namestimo le sterilno obvezo
in poskrbimo za ¢im hitrejsi prevoz v bolnidnico.

Kaj je to prvi povoj in zakaj ga lahko uporabimo?

Prvi povoj je obveza, ki je sestavljena iz ene ali dveh sterilnih blazinic, ki prideta na rano
(vsaka blazinica je iz vec plasti gaze) in sterilnega povoja, ki je zvit v dve glavi (ena od teh je
kratka, druga pa dolga. Vse je zapakirano v sterilnem zavitku iz neprepustne snovi (npr.
neprepustni papir). Je zelo pripraven za naglo in pravilno obvezo rane v prvi pomocdi.
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Kako pravilno shranjujemo zdravila?
Zdravila shranjujemo na hladnih in temnih mestih ter izven dosega otrok (npr. na visji polici v
omari).

Zakaj je nevaren skok na glavo v plitvo vodo?
Nevaren je zaradi tega, ker lahko pride do poskodbe hrbtenice in poSkodbe glave.

Kaj storimo v primeru pika cebele?

Piki povzrocijo na pi¢enem mestu oteklino, rdecino in bolecino. Zelo, ki ostane v koZi, moramo
izdreti. Na oteklino moramo dati hladne obkladke in s picenim udom ali delom telesa mirovati.
Kadar pride do otezkoCenega dihanja, moramo ¢im prej poklicati zdravnika (112)!

Kako ukrepamo pri piku kace?

Oseba, ki jo pi¢i kaca, mora strogo mirovati! Vsako gibanje in hoja sta strogo prepovedana. S
tem bi pospesili Sirjenje strupa po telesu. Piceno mesto sterilno obvezemo in ud imobiliziramo.
Poskodovanca skusamo ¢im prej prenesti oz. pripeljati zdravniku oz. v bolnisnico.

Kaj storimo, ce se nekomu pri jedi zatakne hrana?

Kadar je zapora dihalne poti nepopolna, osebo vzpodbujamo h kaslju. Kadar je zapora dihalne
poti popolna (oseba se obiCajno drzi z roko za vrat), ji pomagamo s 5-imi udarci z dlanjo med
lopatici po hrbtu in nato, ¢e je Se potrebno, uporabimo 5-krat Heimlichov prijem. To
ponavljamo dokler je oseba Se pri zavesti. Ko izgubi zavest, jo je potrebno poloZiti na ravno
trdo podlago (tla) in priCeti oZivljati.

Kaj storimo, ¢e vidimo nekoga, da se utaplja?

Kdor zna dobro plavati, Se ne zna tudi reSevati! Ostati moramo mirni in se skusati zbrati.
Utopljenca reSujemo s kopna in sicer tako, da mu vrzemo vrv, ponudimo palico (paziti moramo,
da nas ne povleCe v vodo), vrzemo mu desko, Zogo ali podobno. Poklicati moramo 112 in prositi
za reSevalce. Skusamo obvestiti tudi odraslo osebo v bliZini.

Zakaj so nevarni ugrizi klopov?

Ugrizi klopov so nevarni zaradi tega, ker klopi prenasajo nekatere nevarne bolezni. Mesto pika
moramo zato natan¢no opazovati in v primeru kakr3nihkoli sprememb iti takoj k zdravniku.
Pred nekaterimi boleznimi se lahko obvarujemo tudi s preventivnim cepljenjem.

Kako ustavimo vecjo zunanjo krvavitev?

Najpogosteje to storimo s kompresijsko obvezo. Na rano poloZzimo sterilno gazo, preko nje
polozimo trSi predmet (npr. zvit povoj) ter nato vse skupaj povijemo s povojem. Kadar je
poSkodovan ud, ga moramo na koncu Se imobilizirati (npr. ruta pestovalnica).

Kaj je prva pomoc in kako recemo strokovni pomoci?

Prva pomoc so vsi ukrepi pomoci naglo obolelemu, poskodovanemu ali zastrupljenemu, ki jih
izvajamo do prihoda strokovne sluzbe oz. sluzbe nujne medicinske pomoci. Gre za osnovne
ukrepe, nudene z enostavnimi pripomocki oz. z ustrezno improvizacijo, ki jih izvajamo
neposredno na kraju dogodka , obiCajno takoj po samem dogodku. Z uspe$nim nudenjem
prve pomodi lahko osebi resimo Zivljenje oz. pripomoremo, da se njeno zdravstveno stanje
¢im manj poslabsa.

Katere so neposredne nevarnosti za Zivljenje (5) in kratko jih opisi?
e Nezavest

Prenehanje dihanja in bitja srca

Hude krvavitve

Sok

Nagle zastrupitve.

Kaj je to triaza?

TriaZza je razvrsCanje poskodovanih ali naglo obolelih (veéje Stevilo poskodovanih oz. naglo
obolelih!) v ustrezne skupine glede na poskodbo o0z. obolenja in sicer na kraju nesrece.
Dolocimo najprej vrstni red oz. nujnost oskrbe in nato vrstni red evakuacije oz. transporta v
bolnisnico. Cilj triaZze je smotrna izraba kriticnega ¢asovnega obdobja, v katerem lahko resimo
Zivljenje ¢im vec poskodovancem / naglo obolelim.



22. Kaj je to Sok in opisi znake Soka?
Sok je nevarno dogajanje v Cloveskem telesu, pri katerem popus¢a krvni obtok in z njim vse
Zivljenjske funkcije. Poznamo vecC vrst Soka. Brez ustrezne pomoci se lahko konca s smrtjo.
Znaki Soka so:
e mocna bledica (ustnice in prsti so lahko pomodreli),
e koza je hladna in pokrita z lepljivim znojem,
e dihanje je plitvo in pospeseno,
e poskodovanec je obiCajno pri zavesti (ni pa nujno), vendar je veckrat top in brezCuten
(okolica ga ne zanima...),
e lahko bruha.

23. Kaksen je polozaj za sokiranega?
LeZe na hrbtu z mocno dvignjenimi nogami.

25. Kaksen je pravilni polozaj za nezavestnega ponesrecenca, ki diha in mu srce bije?
Govorimo o bocnem poloZzaju oz. o stabilnem bocnem poloZaju za nezavestnega
poSkodovanca. NajnovejSa oblika tega poloZaja je prikazana na nasledniji sliki:

26. Kaj je to imobilizacija?
To je eno pomembnejsih opravil prve pomoci. Z dobro imobilizacijo ublazimo ali odpravimo
bolecine, zmanj$amo nevarnost Soka, preprec¢imo dodatno poskodbo 7Zil, Zivcev, misic in koZze,
pri odprtem zlomu zmanjSa moznost za razvoj in Sirjenje okuzbe.

27. Kaj je to svitek?
Svitek naredimo tako, da zvijemo trikotno ruto. Uporabljamo ga pri posSkodbah glave, ki
mocno krvavijo in sicer kadar Zelimo, da kompresijska obveza na glavi ne pritiska na samo
rano, udrto lobanjsko kost in moZgane. PoloZimo ga na sterilno obvezo, ki smo jo pred tem
polozili na rano. Nato ga s povojem pritrdimo.

28. Kako resimo poskodovanca iz nevarnega obmocja elektricnih naprav?
Zelo velik poudarek moramo dati problemu varnosti! Nikoli ne smemo pristopiti reSevanju, Ce
nismo prepri¢ani, da je elektricni tok izklopljen in ni nevarnosti, da bi se poSkodovali tudi
reSevalci.

29. Na kaj moramo paziti pri oskrbi ponesrecenca pri katerem sumimo na poskodbo
hrbtenice?
Vsa naSa pozornost mora biti posveCena temu, da nebi z nepravilnim premikanjem in
prenaSanjem ponesreCenca poslabsali ali celo povzroCili poskodbo hrbtenjate in s tem
povzroCili invalidnost osebe. Prav zaradi tega je zelo pomembno, da obvladamo omenjene
tehnike (prenos z najmanj Stirimi reSevalci, poSkodovanec naj lezi na ravni in trdi podlagi...).

30. Kaj naredimo, ce se nekdo polije z lugom ali kislino? 5
Kislino ali lug najprej obriSemo (popivnamo!) s suhim blagom ali vato. Ce je snov v suhem
stanju (prah) jo skrtaCimo. Pri tem je ne smemo razmazati po koZi ali si $e sami opeCi prstov.
Nato speremo rano z obilnimi koli¢inami vode. Nato koZo posu$imo s sterilno gazo ter
opeklinsko rano sterilno obvezemo ter opeceni ud imobiliziramo.

Vse kemiCne opekline mora ¢im prej videti zdravnik!

Literatura: M. Derganc. Osnove prve pomoci za vsakogar. Ljubljana, Rdeci kriz Slovenije,
1994.
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PROSTOVOLINIM GASILSKIM DRUSTVOM

ORIENTACIJSKO TEKMOVANIJE
MLADINE GASILSKE ZVEZE SKOFJA LOKA

Na osnovi programa mladinske komisije GZ Skofja Loka
organiziramo v sodelovanju z PGD Gostece

ORIENTACIJSKO TEKMOVANJE ZA MLADINCE IN MLADINKE,

ki bo

v_soboto, 30. MAJA 2009 s pricetkom ob 8.30 uri v Gostecah

1. KATEGORIJE

St. | Kategorija Starost Letnik
1 | MLADINCI 16 letin 17 let | 1992 — 1993
2 | MLADINKE | 16 letin 17 let | 1992 — 1993

2. SESTAVA EKIP

- ekipo sestavljajo trije Clani

- vsak €lan lahko nastopa samo za eno ekipo

- meSane ekipe po spolu tekmujejo v kategoriji mladincev

- Clani ekip naj bodo primerno obleceni, priporoamo pohodno obutev.
-ekipe tekmujejo na lastno odgovornost

-starost posamezne ekipe se bo ugotavljala na podlagi prilozene knjizice pionirja in mladinca (v

T

-vsi tekmovalci morajo biti tudi vpisani v Vulkan, ker se bo kontrolirala starost tekmovalcev

Rok za prijavo ekip je petek, 22. 5. 2009 na Gasilsko zvezo Skofja Loka na telefonsko
stevilko 04 513 17 13 ali po elektronski posti: info@gzveza-skofjaloka.si.




3. OPIS POTEKA TEKMOVANJA

Ekipa na startu prejme kontrolni list in karto terena.

Proga za mladince in mladinke je dolga cca 5000 m in ima 5 aktivnih kontrolnih tock. Namen
kontrolnih tock je, da ekipe ne skrajsujejo zacrtanih poti. Kontrolne tocke so dobro vidne in oznacene.
Vse toCke organizator razvrsti poljubno ne glede na razpored kontrolnih tock v tem razpisu!!!

Mesto izvajanja posameznih nalog doloc¢i in razporedi organizator glede na teren.

Naloga, ki jo je potrebno opraviti je opisana na kontrolni tocki.

1. kontrolna tocka

TEORIJA — VPRASANIJA - POZARI V NARAVI

Ekipa pisno resi tri vprasanja na poli, ki jo dobi na kontrolni tocki. Literatura — iz knjige Osnove
varstva pred poZarom — stran 241-247.
Pri vsakem vpraSanju obkrozi en odgovor.

Tockovanje: Kazenske tocke
Vsak nepravilen odgovor 2

2. kontrolna tocka

VEZANJE VOZLOV

Vsi trije Clani pristopijo k nalogi. Mladinci opravijo pred samo navezavo Zreb vozlov. Navezujejo se
obvezno na pripravljenem stojalu. Navezuje se TESARSKI in TKALSKI vozel ter ROCNIK ( rocnik z
zasunom, ko je navezava koncana mora rocnik viseti na stojalu).

Ko je vozel navezan na drogu mora biti enak tistemu, ki je na sliki. Sodnik vozlov ne sme premikati,
jih lahko samo gleda.

Slika 1: Skice navezav: Navezava rocnika

Tkalski vozel Tesarski vozel
I )
Tockovanie: Kazenske tocke
Izvedba vaje v sekundah
Vsak nepravilen vozel 10

Govorjenje med vajo, za vsak primer 2



3. kontrolna tocka
HITRO ZVIJANJE CEV1

Sodelujejo vsi trije Clani ekipe(vsak ¢lan mora opraviti eno od treh nalog!). Namen naloge je, da
se Cim prej zvije 1 C cev. Tekmovalci se postavijo pred startno linijo. Pred njimi je razvita 1 C cev
dolzine 15 m. Na sodnikov znak vsi trije tekmovalci ¢im prej zvijejo cev dvojno nazaj v kolobar.
Naloga je koncana, ko je cev speta s cevnim nosilcem, cev postavljena pokonci na startni Crti,
tekmovalci pa za njo.

Za nalogo ima ekipa na voljo 2 minuti. Po tem Casu mora z nalogo zakljuciti. V tem primeru dobi
ekipa 120 negativnih tock.

Slika postavitve naloge:

Razvita C cev
Dvojno zvita in speta C

cev z cevnim nosilcem

U i
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TEKMOVALCI PRED STARTOM TEKMOVALCI PO KONCANI VAJI

Izvedba vaje v sekundah (trajanje najvec 120 sekund)

Govorjenje med vajo, za vsak primer 2

Nepravilno postavljen tekmovalec na koncu naloge, za vsak primer 10
Nepravilno zapet cevni nosilec 10
Nepravilno dvojno zvita cev 10
Nepravilno postavljena zvita cev 10
Ne — sodelovanje vseh treh ¢lanov, za vsakega posebej 10

4. kontrolna tocka

TESTI IZ PRVE POMOCI
Ekipa pisno resi tri vprasanja na poli, ki jo dobi na kontrolni tocki. Pri vsakem vprasanju obkroZi en
odgovor. Literatura: Priloga k razpisu.

Tockovanje: Kazenske tocke
Vsak nepravilen odgovor 2

5. kontrolna tocka

STAFETNO SPAJANJE CEVI NA TROJAK

Sodelujejo vsi trije Clani ekipe. Za tekmovanje potrebujemo 1 B cev, 2 C cevi in trojak. Clani ekipe se
postavijo v vrsto za startno linijo. Na sodnikov znak steCe prvi tekmovalec do orodja in spne B cev na
trojak. SteCe nazaj do starta. Vsak naslednji tekmovalec lahko starta Sele potem, ko je predhodni
tekmovalec pretekel startno linijo. Drugi tekmovalec spne levo C cev na trojak in se vrne do startne
linije. Tretji tekmovalec spne desno C cev na trojak. Naloga je kon€ana, ko tretji tekmovalec precka
startno linijo.



Slika postavitve naloge:
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Tockovanije: Kazenske tocke
Izvedba vaje v sekundah

Odpeta ali polspeta spojka, za vsak primer
Nepravilen vrstni red spajanja

Prehiter start 2. in 3. tekmovalca, za vsak primer
Govorjenje med vajo, za vsak primer

0

N OO e

CILJ - cas se ustavi, ko je zadnji clan ekipe pretekel ciljno crto. V cilj mora ekipa priteci
skupaj.

4. DISKVALIFIKACIJA EKIPE
ekipe, ki bi si pred startom ogledovale teren in hodile po progi,
ekipe, ki bodo obracale smerokaze so takoj diskvalificirane,
nepopolna ekipa na cilju,
neopravljena vaja na kontrolni tocki,
neprimerno obnasanje ekipe ali mentorja

5. KONCNI REZULTATI

Cas se spremeni v negativne tocke (ena minuta je 2 kazenski tocki). Prav tako so negativne
toCke rezultati na kontrolnih tockah. Kazenske toCke se od$tevajo. Visje je Stevilo tock, boljsa je
uvrstitev. Zacetno Stevilo tock je 500.

6. CAS IZVEDBE VAJE

Pri disciplinah, kjer se meri Cas, se ta v celoti vpiSe v Ocenjevalni list kot kazenske tocke brez
zaokrozevanja navzgor ali navzdol.

7. PRITOZBE
Se sprejemajo pisno, 15 minut po prihodu ekipe skozi cilj.
8. NAGRADE in PREHRANA

Prve tri uvrsCene ekipe prejmejo medalje. Za vse ekipe je poskrbljeno za malico in pijaco.

Ekipe in tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost!



Prvi dve ekipi iz obeh kategorij se uvrstita na 10. regijsko orientacijsko tekmovanje, ki bo v soboto
13. 06. 2009 s pricetkom ob 8.00 uri v Javorniskem Rovtu. (GZ Jesenice)

TEKMOVANJE BO POTEKALO V VSAKEM VREMENU !

Z gasilskim pozdravom:

NA POMOC !

Predsednik MK GZ:
Matjaz Podrekar, L.r.

Prilogi : * prijavnica ekipe
* vprasanja iz prve pomoCi



ORIENTACIJSKI TEK GZ SKOFJA LOKA
GOSTECE, 30. MAJ 2009

PRIJAVNICA
GASILSKA ZVEZA: SKOFJA LOKA
EKIPA PGD
KATEGORIJA (OZNACI)
St. | Kategorija Starost Letnik
1 | MLADINCI 16 letin 17 let | 1992 — 1993
2 | MLADINKE | 16 letin 17 let | 1992 — 1993
§Z1I':E|:[ EKIPA IME IN PRIIMEK ROJSTNI DATUM | KATEGORIJA
vodja
1. N
ekipe
2. clan
3. clan

Mentor:

EKIPA IN TEKMOVALCI TEKMUJEJO NA LASTNO ODGOVORNOST!
Prijavnico oddajte na vpisnem mestu pred priCetkom tekmovanja




PRILOGA:
VPRASANJA IZ PRVE POMOCI ZA MLADINCE-KE ( reSujejo vprasanja od 1 do 30)

10.

Katero stevilko je potrebno poklicati kadar potrebujemo resevalce?
Poklicati je potrebno Stevilko 112 in prositi za reSevalce.

Kaj moramo povedati dispecerju resevalne sluzbe, ko ga obves¢amo o nezgodi?
Najprej se mu moramo predstaviti, povedati od kod klicemo (telefonska Stevilka oz. Stevilka
GSM ali pa iz katere telefonske govorilnice), zakaj potrebujemo pomoc€ (kaj se je zgodilo, ali
se lahko poskodovanec pogovarja, kakSne teZave ima...), Stevilo poskodovanih in ¢imbolj
tocno lokacijo ponesreCenca(ev).

Kako oskrbimo vreznino na prstu?

Manj3e vreznine oskrbimo tako, da na rano namestimo obliZ. Vecje vreznine oskrbimo tako,
da na rano polozimo gazo in povijemo s povojem. V obeh primerih moramo paziti, da se
ne dotikamo blazinice obliza oz. sterilne gaze!

Kako ustavimo krvavitev iz nosu?

Z dvema prstoma stisnemo obe nosnici in jih stiskamo nekaj Casa (10 do 15 minut, tudi dlje,
Ce je potrebno). Ne smemo prhati, se vsekovati ali izpirati nosu z vodo, ker lahko to $Se
pospesi krvavitev. Na zatilje damo mrzel obkladek. Oseba naj sedi in naj bo sklonjena naprej.

Kako ukrepamo, ce se nekdo opece?

Vedno moramo biti previdni in paziti, Ce je nudenje prve pomodCi dovolj varno (npr. blizina
ognja). Opeklino hladimo s hladno in Cisto vodo (curek tekoCe vode, lahko potopimo v vodo
npr. v potok...). Hladimo priblizno 15 - 20 minut. Nikoli ne smemo hladiti z ledom. Nato
opeklinsko rano pokrijemo z alu - gazo ali nekaj plastmi sterilne gaze in jo rahlo povezemo s
povojem. Opecene obvezane ude moramo $e imobilizirati (npr. trikotna ruta). Opelenega
obraza ne obvezujemo!

(Na opeklinsko rano lahko namesto prej nastetega ¢im prej poloZzimo opeklinski obkladek in
nato rahlo povezemo s povojem ter enako) imobiliziramo. V tem primeru hlajenje z vodo ni
potrebno, obkladek pa lahko namestimo tudi na obraz.)

Kako namestimo ruto pestovalnico?
Postopek je lepo, tudi slikovno, opisan v zgoraj omenjeni literaturi!

Kaj storimo, ¢e smo predolgo na soncu in se nam zaradi tega vrti in nas boli glava?
Takoj se moramo umakniti v sencen in hladen prostor, piti moramo hladno pijaco (limonada,
lahek ¢aj, voda), na telo,lahko damo hladne obkladke. V teZjih primerih je potrebno poklicati
tudi zdravnisko pomoc.

Kaj so to omrzline in kako ukrepamo v okviru prve pomoci?

To so okvare, ki nastanejo zaradi mraza na tistih delih telesa, ki so od srca najbolj oddaljeni
(roke, noge, usesa, nos, brada). V okviru prve pomoci ukrepamo tako, da ponesrecenega ¢im
prej prenesemo Vv topel prostor in toplo odenemo. Sle¢emo oz. sezujemo mu omrzli del telesa
ter odstranimo vse kar tisCi. Omrzli del telesa narahlo steriino obveZzemo ter telesne ude
imobiliziramo. PonesreCencu dajemo vroCe napitke ter poskrbimo za takojSen prevoz v
najblizjo bolnisnico.

Kako ravnamo s tujkom v rani?

Manj3e tujke, ki niso zapiceni globoko in jih vedji del gleda ven iz koZe, s pinceto izvleCemo iz
rane. Paziti moramo, da tujka ne potisnemo globlje ali ga zlomimo. Rano sterilno obvezemo in
prizadeti ud imobiliziramo. Nato moramo iti k zdravniku. Vecje tujke iz rane ne smemo
odstranjevati! S tem bi lahko povzroCili hudo krvavitev. Na rano namestimo le sterilno obvezo
in poskrbimo za ¢im hitrejsi prevoz v bolnisnico.

Kaj je to prvi povoj in zakaj ga lahko uporabimo?

Prvi povoj je obveza, ki je sestavljena iz ene ali dveh sterilnih blazinic, ki prideta na rano
(vsaka blazinica je iz vec plasti gaze) in sterilnega povoja, ki je zvit v dve glavi (ena od teh je
kratka, druga pa dolga. Vse je zapakirano v sterilnem zavitku iz neprepustne snovi (npr.
neprepustni papir). Je zelo pripraven za naglo in pravilno obvezo rane v prvi pomodi.
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Kako pravilno shranjujemo zdravila?
Zdravila shranjujemo na hladnih in temnih mestih ter izven dosega otrok (npr. na vi§ji polici v
omari).

Zakaj je nevaren skok na glavo v plitvo vodo?
Nevaren je zaradi tega, ker lahko pride do poskodbe hrbtenice in poSkodbe glave.

Kaj storimo v primeru pika cebele?

Piki povzrocijo na pi¢enem mestu oteklino, rdecino in bolecino. Zelo, ki ostane v koZi, moramo
izdreti. Na oteklino moramo dati hladne obkladke in s pi¢enim udom ali delom telesa mirovati.
Kadar pride do otezkoCenega dihanja, moramo ¢im prej poklicati zdravnika (112)!

Kako ukrepamo pri piku kace?

Oseba, ki jo pici kaca, mora strogo mirovati! Vsako gibanje in hoja sta strogo prepovedana. S
tem bi pospesili Sirjenje strupa po telesu. Pieno mesto sterilno obvezemo in ud imobiliziramo.
Poskodovanca sku$amo ¢im prej prenesti oz. pripeljati zdravniku oz. v bolnisnico.

Kaj storimo, ¢e se nekomu pri jedi zatakne hrana?

Kadar je zapora dihalne poti nepopolna, osebo vzpodbujamo h kaslju. Kadar je zapora dihalne
poti popolna (oseba se obiCajno drzi z roko za vrat), ji pomagamo s 5-imi udarci z dlanjo med
lopatici po hrbtu in nato, ¢e je Se potrebno, uporabimo 5-krat Heimlichov prijem. To
ponavljamo dokler je oseba Se pri zavesti. Ko izgubi zavest, jo je potrebno poloZiti na ravno
trdo podlago (tla) in priCeti oZivljati.

Kaj storimo, ¢e vidimo nekoga, da se utaplja?

Kdor zna dobro plavati, Se ne zna tudi reSevati! Ostati moramo mirni in se skuSati zbrati.
Utopljenca reSujemo s kopna in sicer tako, da mu vrzemo vrv, ponudimo palico (paziti moramo,
da nas ne povleCe v vodo), vrzemo mu desko, Zogo ali podobno. Poklicati moramo 112 in prositi
za reSevalce. Skusamo obvestiti tudi odraslo osebo v bliZini.

Zakaj so nevarni ugrizi klopov?

Ugrizi klopov so nevarni zaradi tega, ker klopi prenaSajo nekatere nevarne bolezni. Mesto pika
moramo zato natan¢no opazovati in v primeru kakr3nihkoli sprememb iti takoj k zdravniku.
Pred nekaterimi boleznimi se lahko obvarujemo tudi s preventivnim cepljenjem.

Kako ustavimo vecjo zunanjo krvavitev?

Najpogosteje to storimo s kompresijsko obvezo. Na rano poloZimo sterilno gazo, preko nje
polozimo trSi predmet (npr. zvit povoj) ter nato vse skupaj povijemo s povojem. Kadar je
poskodovan ud, ga moramo na koncu Se imobilizirati (npr. ruta pestovalnica).

Kaj je prva pomoc in kako recemo strokovni pomoci?

Prva pomoc so vsi ukrepi pomoci naglo obolelemu, poskodovanemu ali zastrupljenemu, ki jih
izvajamo do prihoda strokovne sluzbe oz. sluzbe nujne medicinske pomoci. Gre za osnovne
ukrepe, nudene z enostavnimi pripomocki oz. z ustrezno improvizacijo, ki jih izvajamo
neposredno na kraju dogodka , obiCajno takoj po samem dogodku. Z uspe$nim nudenjem
prve pomodi lahko osebi resimo Zivljenje oz. pripomoremo, da se njeno zdravstveno stanje
¢im manj poslabsa.

Katere so neposredne nevarnosti za Zivljenje (5) in kratko jih opisi?
e Nezavest

Prenehanje dihanja in bitja srca

Hude krvavitve

Sok

Nagle zastrupitve.

Kaj je to triaza?

Triaza je razvr$Canje poSkodovanih ali naglo obolelih (vecje Stevilo poSkodovanih oz. naglo
obolelih!) v ustrezne skupine glede na poskodbo oz. obolenja in sicer na kraju nesrece.
Dolo¢imo najprej vrstni red oz. nujnost oskrbe in nato vrstni red evakuacije oz. transporta v
bolnisnico. Cilj triaZze je smotrna izraba kriticnega Casovnega obdobja, v katerem lahko resimo
Zivljenje ¢im vec poskodovancem / naglo obolelim.



22.  Kaj je to Sok in opisi znake Soka?
Sok je nevarno dogajanje v ¢loveskem telesu, pri katerem popusca krvni obtok in z njim vse
Zivljenjske funkcije. Poznamo ve¢ vrst Soka. Brez ustrezne pomoci se lahko kon¢a s smrtjo.
Znaki Soka so:
e mocna bledica (ustnice in prsti so lahko pomodreli),
e koza je hladna in pokrita z lepljivim znojem,
¢ dihanje je plitvo in pospeseno,
e poskodovanec je obiCajno pri zavesti (ni pa nujno), vendar je veckrat top in brezCuten
(okolica ga ne zanima...),
e lahko bruha.

23. Kaksen je polozaj za sokiranega?
LeZe na hrbtu z mocno dvignjenimi nogami.

24. Kaksen je pravilni polozaj za nezavestnega ponesrecenca, ki diha in mu srce bije?
Govorimo o bocCnem poloZaju oz. o stabilnem boCnem poloZaju za nezavestnega
poSkodovanca. NajnovejSa oblika tega poloZaja je prikazana na nasledniji sliki:

26. Kaj je to imobilizacija?
To je eno pomembnejsih opravil prve pomoci. Z dobro imobilizacijo ublaZzimo ali odpravimo
boleCine, zmanjSamo nevarnost $oka, prepreCimo dodatno poskodbo Zil, Zivcev, misic in koze,
pri odprtem zlomu zmanjSa moznost za razvoj in Sirjenje okuzbe.

27. Kaj je to svitek?
Svitek naredimo tako, da zvijemo trikotno ruto. Uporabljamo ga pri poSkodbah glave, ki
mocno krvavijo in sicer kadar Zelimo, da kompresijska obveza na glavi ne pritiska na samo
rano, udrto lobanjsko kost in moZgane. PoloZzimo ga na sterilno obvezo, ki smo jo pred tem
polozili na rano. Nato ga s povojem pritrdimo.

28. Kako resimo poskodovanca iz nevarnega obmocja elektricnih naprav?
Zelo velik poudarek moramo dati problemu varnosti! Nikoli ne smemo pristopiti reSevanju, Ce
nismo prepricani, da je elektricni tok izklopljen in ni nevarnosti, da bi se poskodovali tudi
reSevalci.

29. Na kaj moramo paziti pri oskrbi ponesrecenca pri katerem sumimo na poskodbo
hrbtenice?
Vsa naSa pozornost mora biti posveCena temu, da nebi z nepravilnim premikanjem in
prenaSanjem ponesreCenca poslabsali ali celo povzroCili poskodbo hrbtenjace in s tem
povzrocCili invalidnost osebe. Prav zaradi tega je zelo pomembno, da obvladamo omenjene
tehnike (prenos z najmanj Stirimi reSevalci, poSkodovanec naj lezi na ravni in trdi podlagi...).

30. Kaj naredimo, Ce se nekdo polije z lugom ali kislino? 5
Kislino ali lug najprej obriSemo (popivnamo!) s suhim blagom ali vato. Ce je snov v suhem
stanju (prah) jo skrtaCimo. Pri tem je ne smemo razmazati po kozi ali si $e sami opeci prstov.
Nato speremo rano z obilnimi koli¢inami vode. Nato koZo posu$imo s sterilno gazo ter
opeklinsko rano sterilno obvezemo ter opeceni ud imobiliziramo.

Vse kemiCne opekline mora ¢im prej videti zdravnik!

Literatura: M. Derganc. Osnove prve pomoci za vsakogar. Ljubljana, Rdeci kriz Slovenije,
1994
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